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Ville Saint-Georges, 9 mars 2017 ï Ateliers de Yoga Relaxation à Saint-Georges et de 

Relaxation Anti-gym à Lac Etchemin. 

 

Des places sont encore disponibles pour les ateliers de Yoga Relaxation (St-Georges) et 

de Relaxation Anti-Gym (Lac Etchemin) offerts par le Groupe Espérance et Cancer. Ces 

ateliers sont offerts gratuitement aux personnes atteintes de cancer et à leurs proches. Ces 

rencontres se tiendront : 

 

ü Saint-Georges :  les mercredis de 10h ¨ 11h au Pavillon du Cîur et  

débutant le 15 mars. 

 

ü Lac Etchemin : les mardis de 10h à 11h au Centre de Santé Lac Etchemin  

débutant le 21 mars. 

 

 

Ces ateliers seront animés par Mme Monique Voisin (St-Georges) et par Mme Pauline 

Pelchat (Lac Etchemin). 

 

Les places sont limitées. Faites vite ! 

 

Pour informations et inscriptions, veuillez communiquer au 418 227-1607 ou 418 625--

2607. 
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Déjeuner-conférence 

 

« Les légumineuses, le soya et la mijoteuse » 

 

 

Ville Saint-Georges, le 9 mars 2017. Le Groupe Espérance et Cancer offre gratuitement 

à la population de la Beauce, un déjeuner-conférence par Madame Cécile Caron qui 

partagera ses connaissances sur les l®gumineuses, ces inconnues, le soya quôon ne connait 

pas beaucoup et des trucs pour mieux utiliser notre mijoteuse. 

 

Date :  Jeudi le 16 mars 2017 à 8h30 

Endroit : Restaurant Le Mondo (salle du 2
e
 étage) 

  Situé 11615 1 Avenue, Saint-Georges 

Coût :  Conférence gratuite, déjeuner à la carte. (À vos frais) 

 

 

Pour information et inscription, veuillez communiquer au 418 227-1607. 
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Une certification Familles est attribuée 

à la Caisse Desjardins des Etchemins 
 

 

 

Lac-Etchemin, le 16 mars 2017 ï Le Regroupement ê petits pasé0-5 ans en 

collaboration avec les parents de lôEspace famille et la politique familiale de Lac-

Etchemin, reconnaissent les organisations, entreprises et organismes qui accordent une 

place de choix aux jeunes familles et désirent faire connaître les lieux où elles se 

sentiront bienvenues. 

 

Lôautomne dernier, ¨ titre de projet-pilote, une invitation a été envoyée aux organisations 

de Lac-Etchemin. De celles-ci, une quinzaine ont r®pondu ¨ lôappel. Depuis, la Caisse 

Desjardins des Etchemins a posé des gestes concrets pour soutenir lôallaitement. Une 

politique a ®t® instaur®e selon laquelle les jeunes mamans pourront y b®n®ficier dôun 

endroit calme et ¨ lôabri des regards au besoin pour nourrir leur enfant. De plus, 

Desjardins offre un soutien financier au groupe de marraines dôallaitement Nourri Source 

Les Etchemins qui a lancé récemment ses services.  

 

Vous retrouverez plus dôinformation sur le site internet des Espaces familles ¨ lôadresse 

suivante : https://espacefamilleetchemins.jimdo.com/ 

 

 

 

ê propos dôê petits pasé0-5 ans 

ç ê petits pasé0-5 ans » est un regroupement de dynamiques partenaires, préoccupés 

par la qualité de vie des jeunes enfants de 0-5 ans dans la MRC des Etchemins. 

Soutenu financi¯rement par Avenir dôenfants, le regroupement consacre temps et 

®nergie ¨ lô®panouissement des familles de la r®gion! 

 

Annick Vallières 

Coordonnatrice ê petits pasé0-5 ans  

 

Tél. : 418-625-3101 #42392 

Courriel : apetitpas05ans@gmail.com 

https://www.facebook.com/apetitspas05 

https://espacefamilleetchemins.jimdo.com/
mailto:apetitpas05ans@gmail.com
https://www.facebook.com/apetitspas05
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Épargne-études : 

Profitez des subventions rétroactives sans dépenser un seul sous! 
 

Thetford Mines - mercredi le 15 mars 2017 ς La moitié des familles québécoises ne profitent 

Ǉŀǎ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ w9;; όwŞƎƛƳŜǎ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞǎ ŘΩŞǇŀǊƎƴŜ-études).  Les deux-tiers 

ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ł ǊŜǾŜƴǳ ƳƻŘŜǎǘŜ ƛƎƴƻǊŜƴǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜ .ƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴΣ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

ƻōǘŜƴƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ н 000$ par enfant en ouvrant un REÉÉ, et ce, sans avoir à y cotiser!  Et presque 

personne ne sait que toutes ces subventions sont rétroactives. 

 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ǊŞǘǊƻŀŎǘƛǾŜǎ ǉǳŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ Řƻƴǘ 

Ŝǎǘ ƳŜƳōǊŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ό!/9CύΣ ƳŝƴŜ ǳƴŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀƴŎŜ ǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎΦ 

 

ζ9ƴ нлмрΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ от҈ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŀŘƳƛǎǎƛōƭŜǎ ŀǳ .ƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ƻƴǘ 

ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴηΣ ǎŜ ŘŞǎƻƭŜ CǊŀƴœƻƛǎ 5ŞŎŀǊȅΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!/9C-Appalaches-

Beauce-9ǘŎƘŜƳƛƴǎ Υ ζbƻǳǎ Ǿƻǳƭƻƴǎ ŘƻƴŎ ƭŀ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ 

liées aux REÉÉ».  Des subventions variant entre 30% et 60% bonifient les cotisations des parents, 

ce qui rend les REÉÉ très avantageux, mais plus de la ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜǎ ƴΩŜƴ 

ǇǊƻŦƛǘŜƴǘ ǇŀǎΦ  ζ[ŀ ōƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ ǇƻǳǊ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŜǊΣ ǇǳƛǎǉǳŜΣ 

comme toutes les subventions liées aux REÉÉ, elles sont rétroactive», annonce Monsieur Décary. 

 

!ŘƳƛǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳ .ƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜǎ canadien (BEC) 

¶ Enfants nés après le 31 décembre 2003 

¶ Revenu familial de 45 916$ et moins (revenu 2015) 

 

[Ω!/9C ƛƴǾƛǘŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł ōƛŜƴ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƭŜǳǊ w9;;Φ  Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 

ǊŞƎƛƳŜǎΣ Ŝǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƻŦŦǊŜƴǘΦ  /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ƛƳǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΣ ŘŜǎ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ  [Ω¦ƴƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŀ 

mis en ligne le site http://reee-info.net/Φ  9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩȅ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛon neutre et 

accessible, les familles pourront participer au concours leur donnant la chance de gagner 

1 000$ en REÉÉ. 

 

PARTICIPEZ au CONCOURS 

À gagner : 

 

¶ 1 des 3 contributions de 1 000$ à un REÉÉ 

¶ м ŘŜǎ о ōƻƴǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ нллϷ ŞŎƘŀƴƎŜŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛōǊŀƛǊƛŜ de votre choix 

 

Tous les détails sur le site www.reee-info.net 

http://reee-info.net/
http://www.reee-info.net/
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